Andrzej Kulig

Pazdziernik 2005 roku zostanie zapamigtany jako niezwykly ze wzgledu na pogode. Rozlegly wyz rosyjski
oraz sloneczna, ciepla i sucha pogoda spowodowaly, Ze ,,niskopienni” i ,,wysokopienni” milo$nicy gor, jak mowi
Ania Wrona, przemierzali beskidzkie szlaki. Natomiast ja zdazylem wej$¢ jedynie na Miejska Gore, ktorej zaleta
jest m.in. to, Ze przy bardzo niewielkim wysitku uzyskuje si¢ wspaniale widoki: na Limanows, Beskid Wyspowy,
a nawet slowacka cze$¢ Tatr Wysokich z L.omnica (2632 m npm) i Lodowym Szczytem (2628 m npm).

MARZENIA,

MARZENIA,

czyli jak probowac zdobyc Uhuru Peak

Jozef Gosciej z Marcinkowic

w odpowiedzi na moj kwietniowy artykut w ,,EL” (nr 127/05) o szczg$ciu napisat:
- STCZESCie moZemy odnaleiéw spelnianiu marzen, osiqganiu celow i dziataniu’.

Coraz dluzsze jesienne wieczory zachecily mnie do porzadkowania

domowej biblioteki. Przegladam wig¢c m.in. archiwalne egzemplarze ,,Echa
Limanowskiego”. Mdj kontakt z miesi¢cznikiem zaczal si¢ ponad sze$¢ lat
temu, gdy z powodu fotografii na okladce, podpisanych ,,Pielgrzym w dro-
dze”, siggnalem po raz pierwszy po ,,EL” (nr 66/99). Wtedy tez zacz¢la si¢
moja wspoélpraca z Redakcja ,,Echa” (nr 68-69/99). W pi¢knie oprawio-
nych dwurocznikach ,,EL”, zajmujacych godne miejsce posréd domowe-
go ksigegozbioru, odnajduj¢ m.in. artykul, w ktérym Ilona Machowicz-
Jurowicz napisala o mnie ,,InZynier o duszy humanisty” (nr 104/03). Pa-
migtam, Ze takie okreslenie wprawilo mnie w zaklopotanie, uznalem je za
bardzo zobowiazujace i wymagajace z mojej strony ,,zapracowania” na
nie takze w ,,Echu”. Poniewaz na co dzien mam kontakt z mlodzieza aka-
demicka, uwazam, zZe ja znam i rozumiem. Dlatego mlodziezy postanowi-
lem zadedykowa¢ artykul o marzeniach. Ktéz ich nie ma. Niestety, przy-

puszczam, Ze s ludzie, ktérzy nie maja marzen, dlatego ....

Marzenia - sprawa pierwsza

Jak siggam pamigcia, moje marzenia czesto byly zwia-
zane z podrozami. Do Nowego Sacza, do Krakowa i ogolnie
,»W $wiat”. Dwa, dotyczace trochg wigkszych i egzotycznych
podrdzy, zostaly niespelione. Kiedy si¢ one narodzity, dzi-
siaj juz trudno docieka¢. Pamigtam, Ze piszac dziesigc¢ lat temu
wspomnienia pt. ,,Szkota Marcinkowicka szkolq zycia”, z oka-
zji piecdziesigciolecia jej dziatalnosci, napisatem, ze w szko-
le tej nie skradziono mi marzen, a wrecz przeciwnie, zostaty
one rozwinigte. Krotko méwiac, dwa marzenia byty od daw-
na. [ jak to czegsto z marzeniami bywa, nie ,,obnositem” si¢ z
nimi zbytnio. Jednym z nich jest zamiar wej$cia na najwyz-
szy szczyt w masywie Kilimandzaro, od 1962 roku oficjalnie
nazywany Uhuru Peak - Szczyt Wolnosci. Po dlugim okresie
»uspienia” zamiar ten zostat wypowiedziany w Birmingham
w lutym 2001 roku, podczas dhugich wieczornych rozmow,
mimo iz nie prowadzonych w portowej tawernie, to nastraja-
jacych do takich zwierzen.

Andrzej Kulig

Finanse - sprawa druga

Wstepna decyzja o wyprawie do Afryki zostata podjeta
w marcu 2005 r. Oczywiscie, aby ja zrealizowac, a marzenie
mialo sig¢ zisci¢, nalezalo zabezpieczy¢ finansowanie wypra-
wy. Sprawe finanséw stawiam na samym poczatku (i mam
zamiar nie wraca¢ specjalnie do tego tematu), bo nie ma si¢
co oszukiwa¢ - bez srodkéw finansowych marzenia o podro-
zach pozostana tylko marzeniami. Ocenitem, ze w moim przy-
padku, nie liczac na darczyncow i sponsorow, jedynym zro-
dtem pienigdzy na pokrycie kosztow wyprawy moze by¢ bar-
dziej wytgzona praca. Sze$¢ miesigcy powinno wystarczyc.

Cel wyprawy - sprawa trzecia

Kilimandzaro (Kilimanjaro) to uspiony masyw wulkanicz-
ny w Tanzanii, przy granicy z Kenig. Obejmuje trzy szczy-
ty wulkaniczne: Kibo, najwyzszy szczyt Afryki 5895 m,
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Mawenzi (5149 m) i Shira (3962 m). W masywie do wysoko-
$ciok. 800 m wystepuja sawanny, do ok. 1800 m—polaupraw-
ne oraz plantacje kawy, banandw 1 in. (gléwnie na pid. sto-
kach), do ok. 2800 m wiecznie zielone lasy gorskie, przecho-
dzace wyzej (do ok. 4000 m) w zaro$la bambusow i wrzosSca;
do ok. 5000 m —1aki wysokogorskie, wyzej mchy i porosty, a
na wierzchotkach wieczne $niegi i lodowce.

Na szczyt prowadzi kilka tras. ,,Moja” wyprawa podazy
popularym szlakiem Marangu, ktorego nazwa pochodzi od na-
zwy miejscowosci Marangu, pokonajac pieszo ok. 120 km, idac
przez tropikalny las deszczowy, wrzosowiska, pustyni¢, 1 $nie-
zne polacie - a wszystko to ok. 330 km na potudnie od rownika,
po to, aby dotrze¢ do samego wierzchotka - Uhuru Peak.

Masyw Kilimandzaro jest objgty Parkiem Narodowym,
wpisanym na liste Swiatowego Dziedzictwa Kultury i Przy-
rody UNESCO. Zostat zdobyty w 1886 przez niemieckiego
podréznika H. Meyera; pierwszym Polakiem, ktory w 19101.
dokonat wejscia na Kilimandzaro, byt zoolog A. W. Jakubski,
a pierwsza polska wyprawa zostata zorganizowana w 1975 .

Kondycja — sprawa czwarta

Ci, ktorzy wiedza, co w trawie piszczy, radza mi, aby
pamigta¢ o regularych treningach. Gora nie jest niezwykle
trudna, ale piatego dnia od wyjazdu powinni$my by¢ na wy-
sokos$ci prawie 6000 m npm. Do przejscia jest tez paredzie-
sigt kilometréw i przy dobrej formie fizycznej przyjemnos¢
moze by¢ znacznie wigksza. Zdecydowanie polecano mi bie-
gi lub marszobiegi co drugi dzien na coraz dtuzszym dystan-
sie. Jazda na rowerze i ptywanie to dyscypliny uzupekniajace.
Ale kiedy to wszystko robic?

»Wode na miyn” moich planow skierowali koledzy z
okresu studiow w Holandii. W ostatni weekend sierpnia br.
miat si¢ odby¢ kolejny zjazd absolwentow (tzw. reunion).
Uczestnicy tegorocznego zjazdu zostali zaproszeni do Tatrzan-
skiej Kotliny w Tatrach Stowackich. ,,0boz kondycyjny” w
Bielskich i Wysokich Tatrach to byt dobry pomyst. Wbrew
popularnemu powiedzeniu, nawet w marzeniach nalezy mie-
rzy¢ zamiary na sity. Zwlaszcza jezeli planuje si¢ dlugody-
stansowe marsze w gorach, pracujac przez okragly rok gtowa
i gardlem, a nie nogami.

Poniewaz w miescie na Mazowszu trudno o typowo gor-
ski trening, wigc ¢wiczg w pracy, rezygnujac czgSCiowo z
korzystania z windy. Pracuj¢ na dziewiatym pigtrze, wigc nie
mogg narzekac, ze nie mam warunkow. Studenci chetnie prze-
ciazaja windg, ale swoich nauczycieli do windy przepuszczaja.
Gdy rezygnuje z niej na parterze lub ,,dosiadam si¢” na pia-
tym-szostym pigtrze, sa zdziwieni. Gdy w koncu pewnego
dnia znalazlem si¢ na dziewiatym pigtrze wczesniej niz dotar-
fa tam winda, stwierdzitem, Ze nasza wydzialowa winda nie
jest zbyt szybka. Asystenci tez spogladaja zadziwieni, gdy
niechgtnie rezygnujg z noszenia rzutnika do ,,folii” i slajdow.
Jakie beda tego wszystkiego wyniki, zobaczymy.

Motywacja — sprawa piata

Pobyt w Tatrach Stowackich (przygnebiajacych widokiem
ogromnych zniszczen w lasach, ktdre nastapily w dniu 19 listo-
pada 2004 r. w wyniku okoto czterogodzinnego huraganu)

konczg 31 sierpnia br. wejsciem w pelnym stoncu na Wielka
Swistowke, wjazdem na Eomnice i postanowieniem — teraz
na Kilimandzaro.

Na poczatek, tak si¢ ztozylo, ze podczas pobytu w Ta-
trach musiatem sobie odpowiedzie¢ na podstawowe pytanie:
co mnie gna na najwyzsza gore w $rodku Afryki? Pytanie o
tyle trudne, Ze nie jest to ucieczka przed czymkolwiek (a tak
tlumacza sig czesto podejmujacy trud wyprawy) ani tez wy-
prawa w poszukiwaniu czego$ specjalnego (to jest zwykle
sita sprawcza wypraw podroznikodw-badaczy). W Tatrach czy-
tam ksiazke Jacka Sypniewskiego pt. ,,Mongolia tam i z po-
wrotem” (Wydawnictwo Nauka-Technika, Krakdw, 2004),
podsunigta zyczliwie przez przyjaciol. Wziatem ja bez prze-
konania, bo przeciez wybieram si¢ do srodka Afryki, a nie do
kraju w Azji Srodkowej ,wolnej od plagi tropikalnego ro-
bactwa” (cyt. J.S.). W ksiazce tej odnajduj¢ powyzsze argu-
menty. Mozna oczywiscie w tym miejscu zacytowac opini¢
ElZbiety Simon, ktora znalaztem na stronach internetowych
juz podczas ostatniej fazy przygotowan, ze dla wielu » "Kili
Jest przedmiotem kultu i dyskusje nad sensem zdobycia szczy-
tu sq dla nich sprawq wiary a nie racjonalnosci«, ale ta opi-
nia w moim przypadku niewiele wyjasnia.

A wigc co, u licha, gna mnie w tym przypadku w gory?
Sadze, ze powoddw mojej decyzji jest kilka. Poprzestang na
trzech: niezwykto$¢ wulkanicznej gory, zwanej ,.dachem Afiy-
ki, ktora jest najwyzsza wolno stojaca gora Swiata, dazenie
do zweryfikowania naduzywanego przez wielu Europejczy-
kow pojecia ,Srodowisko naturalne”, wszak ochrona srodo-
wiska param si¢ zawodowo, oraz che¢ zmierzenia si¢ z tru-
dem egzotycznej wyprawy. Dobrze ujal to wszystko Marek
Dudek z Limanowej, odpowiadajac na moje poszukiwania
praktycznych informacji dotyczacych wyprawy do Tanzanii:
,»Clesze sie, Ze wlasnie tam sie pan wybiera, bo jest to jeden z
ciqgle nie przetworzonych regionow swiata. Wciqz mozna sie
tam spotka¢ z prawdziwq naturq, ludzmi zyjqcymi rytmem
przyrody, i wszystkim tym, co przez lata w kazdym z nas budo-
walo sie pod magicznym stowem Afrvka”.

Uwazam, ze wszystkie wymienione powody zawieraja
si¢ dobrze w opinii Jerzego D. Majcherczyka, kajakarza, pod-
roznika i odkrywcey (m.in. najglebszego na Ziemi kanionu Rio
Colca w peruwianskich Andach), a takze marzyciela i pasjo-
nata, ktory na pytanie: co go ciagnie w bardzo niedostepne
rejony $wiata, po chwili zastanowienia odpowiedziat: ,,ma-
rzenia powstate w Krakowie (w latach 70 byt cztonkiem Aka-
demickiego Klubu Kajakowego ,,Bystrze” w Krakowie) i
wezesniej w dziecinstwie”.

Bezpieczeﬁstwo - sprawa szésta

Przed wyjazdem do Tanzanii nie ma obowiazkowych
szczepien ochronnych. Dlatego siggam do worka z madro-
Sciami: ,,Strzezonego Pan Bog strzeze”, ,,Przezorny zawsze
ubezpieczony”, ,,Mqdry Polak po szkodzie”. Wynika z nich,
ze zalecanym szczepieniom nalezy si¢ podda¢. W ramach
podjetych dodatkowych prac przygotowatem m.in. niewielka
opini¢ dla Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nej w Warszawie. We wrzesniu br. zdecydowatem si¢ w
koncu odebra¢ stosowna naleznos$¢. I przy tej okazji wyko-

nuj¢ pierwsza seri¢ szczepien: zotta febra (zotta goraczka), >
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P> dur brzuszny, wirusowe zapalenie watroby - zottaczka typu

A (wzwB zaszczepitem juz weze$niej) oraz t¢zec i blonica.
Kasjerka w Sanepidzie stwierdzita, ze bardzo szybko zaro-
bione pieniadze wydalem. Ale na szczepienia wystarczylo.
W tak zwanym migdzyczasie powstat problem ptasiej gry-
py. Postanowitem wigc, jak co roku zreszta, poddac sig i
temu szczepieniu. Ten rodzaj zabezpieczen mam juz z glo-
wy. Profilaktyke przeciwko malarii zamierzam oprze¢ gtow-
nie na $rodkach odstraszajacych (repelentach) przeciwko
komarom i ochronie przed nimi (moskitiery).

Nastepna sprawa to ubezpieczenie od nieszczesliwych
wypadkow. Tez nalezy to zrobic.

Towarzystwo — sprawa siodma

W grudniu 2003 r. w ,,EL” (nr 111-112/03-04) napisa-
tem: Wyruszajac na diuga wedrowke, od tego gdzie sie do-
trze, wazniejsze jest wiedzie¢, z kim sie idzie. Zgodnie z ta
zasada decyduje si¢ na wyprawe m.in. z Leszkiem Cichym,
doswiadczonym podroznikiem, alpinista, zimowym zdo-
bywca Mt. Everestu oraz zdobywca Korony Ziemi. Do kon-
kretnych rozmow przystepuj¢ na poczatku pazdziernika br.
Ostatecznie nasza ekspedycja ma liczy¢ 5 0sob.

Sprzet i ubranie - sprawa 6sma

O tym, ze bardzo wazna sprawa jest wilasciwie dobrany
ekwipunek oraz ubranie, nie trzeba specjalnie wspominac.
Dobor sprzgtu oraz ubran wymaga doktadnego przemysle-
nia, bo czgsto decyduje o sukcesie catego przedsigwzigcia. Z
jednej strony musi by¢ wszystko co niezbedne, a z drugiej
strony jestem bardzo ograniczony mozliwosciami transportu
lotniczego (kosztowny nadbagaz) oraz lokalnego w Tanzanii.
W tej sprawie bez watpienia warto skorzystac z rady doswiad-
czonych podroznikow. Ja skorzystatem z rad L. Cichego. Na
proste pytanie, czy w przypadku jakiegokolwiek braku sprze-
towego mozna go uzupetié po przylocie do Tanzanii, odpo-
wiedz brzmiata: praktycznie nie. Natomiast z zakupami wia-
sciwego sprzetu w Polsce nie powinno by¢ problemu. W spe-
cjalistycznych sklepach mozna kupi¢ praktycznie wszystko,
co w podrozy moze by¢ niezbedne. Z oczywistych wzgledow
(brak miejsca i zakaz kryptoreklamy) nie wymieni¢ konkret-
nego wyposazenia oraz firm, ale warto pamigta¢, ze wiasci-
we przeprowadzenie zakupdw to m.in. optymalizacja zalez-
nosci: rzeczywiste potrzeby - jako$¢ wyposazenia - cena. Za
tym wszystkim stoja przeciez koszty. Wiele sprzetow powin-
no mie¢ podwyzszony standard (w stosunku do wyposazenia
weekendowo-biwakowego), ale bezwzglednie dobre i wygod-
ne powinny by¢ buty i odziez ochronna.

Dobre rady - sprawa dziewiata

Wiele praktycznych informacji o moim celu podr6zy znaj-
dujg na stronach internetowych. Gars$¢ interesujacych informa-
cji otrzymatem od Leszka Cichego. Kilka dobrych rad przestat
mi poczta elektroniczng pan Marek Dudek, podroznik (np. ,,EL”
nr 67-68/99) i fotografik (np. ,,EL” nr 62/99) oraz limanowia-

nin, ktory zdobyt Kibo w 1996 1. Jak szczegdtowe moga to by¢
rady, niech dowiedzie ich fragment: ,,Okofo miesiqca przed
wyjazdem radzitbym rozpoczqé trening wydolnosciowy. Mozna
to w warunkach miejskich zrobi¢ np. w wysokim budynku. Za-
czynamy od wchodzenia na czwarte pietro zupelnie spokojnie i
bez obciqzenia. Potem stawka idzie w gore, czyli wyzsze pietra,
po dwoch tygodniach mozna dolozy¢ obciqzenie np. woda w
butelce 5-litrowej w plecaku i jej uzupetnianie w objetosci lub
ilosci butelek. Na koniec mozna wprowadzic czynnik czasu czy-
li na danej trasie wchodzic¢ np. na 10 pietro z 10 kilogramowym
obciqzeniem na czas.” Tak mozna sig przygotowywac do spel-
nienia marzen.

Emocje — sprawa dziesigta

Jestem cztowiekiem, ktory rzadko $ni. Stad tez stapajac dos¢
twardo po ziemi (lub niekiedy unoszac si¢ kilka centymetrow
nad nig), na jawie poszukuje¢ tego, co inni odnajduja we $nie.
Jednak czym blizej jest do wyruszenia w podréz, tym nastepuje
wigksze zaangazowanie emocji i pod$wiadomosci. Podstawowa
watpliwoscia jest oczywiscie to, jak moj organizm zniesie akli-
matyzacjg wysokogorska. Z powodu znacznie wigkszej wysoko-
$ci czgsto wrdd podroznikéw spotykana jest ostra choroba gor-
ska charakteryzujaca si¢ wystgpowaniem silnego bolu glowy,
nudno$ciami i wymiotami, ktore dotykaja w mniejszym lub wigk-
szym stopniu ok. 80% turystow dochodzacych do chaty Kibo
(wys. ok. 4700 m) i powyzej. Jak pisze M. Dudek: ,,Jest to pra-
wie szeS¢ tysiecy metrow i zaden organizm nie oprze sie takim
zmianom cisnienia.”. A ja nie jestem przeciez ,,zawodowym”
podréznikiem. Pigc lat temu wszedtem na Gorg Synaj — 2285 m
(,,EL” nr 73/00). Znacznie wczesniej wraz z Jozkiem Urbanskim
i Wiadkiem Kapitanem, kolegami z Tymbarku, weszlismy bez
trudu na szczyt Musala w gérach Rifa (na mapach z lat 50. ozna-
czony jako gora Stalina). Trzeba jednak dodac, Ze jest to co praw-
da najwyzszy szczyt na Potwyspie Balkanskim, ale liczy ,,tylko”
2925 m npm, czyli doktadnie potowe wysokosci Kibo, a rzecz
miata miejsce w lipcu 1976 roku, czyli prawie 30 lat temu.

W zasobach internetowych mozna znalez¢ liczne relacje z
wypraw w masyw Kilimandzaro. Ja przedstawitem jedynie zbior
refleksji zwiazanych z przygotowaniami do takiej wyprawy, pozo-
stawiajac kwesti¢ skutecznosci podjetych dziatan catkowicie nie
rozstrzygnieta. Do plecaka wktadam jeszcze, jako dobry znak, pro-
porczyk z godlem Limanowej, uzyskany dzigki staraniom pana
Darka Ociepki ... i w drogg. Poniewaz perspektywa zmagan wy-
sokogorskich jest poprzedzona podniebna podroza (,,EL” nr 80/
00), juz niecierpliwie czekam na ich rozpoczgcie. Zwlaszcza ze
kilkugodzinna podr6z wiaze si¢ z migdzyladowaniem w Amster-
damie, w bliskiej mi Holandii (,EL” nr 113/03).

Konczac rozwazania o marzeniach, pozwolg sobie stwier-
dzi¢, ze dotyczy ich zapewne zasada wzigta z medycyny:
PRIMUM NON NOCERE ,niech si¢ rozwijaja. Dlatego w zwiaz-
ku znadchodzacym Nowym Rokiem zyczg wszystkim, zwlasz-
czamtodym Czytelnikom ,,Echa Limanowskiego” wspaniatych
marzen na przyszto$¢ oraz cierpliwosci i skutecznosci w ich
realizacji juz w 2006 .

Od Redakcji:
Wrazeniami z wyprawy na Kilimandzaro dr Andrzej Kulig podzieli si¢
z Czytelnikami w nastepnych numerach ,,Echa” po powrocie z Afiyki.
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