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Andrzej Kulig

MARZENIA, MARZENIA,

Pa�dziernik 2005 roku zostanie zapamiêtany jako niezwyk³y ze wzglêdu na pogodê. Rozleg³y wy¿ rosyjski
oraz s³oneczna, ciep³a i sucha pogoda spowodowa³y, ¿e �niskopienni� i �wysokopienni� mi³o�nicy gór, jak mówi
Ania Wrona, przemierzali beskidzkie szlaki. Natomiast ja zd¹¿y³em wej�æ jedynie na Miejsk¹ Górê, której zalet¹
jest m.in. to, ¿e przy bardzo niewielkim wysi³ku uzyskuje siê wspania³e widoki: na Limanow¹,  Beskid Wyspowy,
a nawet s³owack¹ czê�æ Tatr Wysokich z £omnic¹ (2632 m npm) i Lodowym Szczytem (2628 m npm).

czyli jak próbowaæ zdobyæ Uhuru Peak
Józef Go�ciej z Marcinkowic

w odpowiedzi na mój kwietniowy artyku³ w �EL� (nr 127/05) o szczê�ciu napisa³:
�... szczê�cie mo¿emy odnale�æw spe³nianiu marzeñ, osi¹ganiu celów i dzia³aniu�.

Coraz d³u¿sze jesienne wieczory zachêci³y mnie do porz¹dkowania
domowej biblioteki. Przegl¹dam wiêc m.in. archiwalne egzemplarze �Echa
Limanowskiego�. Mój kontakt z miesiêcznikiem zacz¹³ siê ponad sze�æ lat
temu, gdy z powodu fotografii na ok³adce, podpisanych �Pielgrzym w dro-
dze�, siêgn¹³em po raz pierwszy po �EL� (nr 66/99). Wtedy te¿ zaczê³a siê
moja wspó³praca z Redakcj¹ �Echa� (nr 68-69/99). W piêknie oprawio-
nych dwurocznikach �EL�, zajmuj¹cych godne miejsce po�ród domowe-
go ksiêgozbioru, odnajdujê m.in. artyku³, w którym Ilona Machowicz-
Jurowicz napisa³a o mnie �In¿ynier o duszy humanisty� (nr 104/03). Pa-
miêtam, ¿e takie okre�lenie wprawi³o mnie w zak³opotanie, uzna³em je za
bardzo zobowi¹zuj¹ce i wymagaj¹ce z mojej strony �zapracowania� na
nie tak¿e w �Echu�. Poniewa¿ na co dzieñ mam kontakt z m³odzie¿¹ aka-
demick¹, uwa¿am, ¿e j¹ znam i rozumiem. Dlatego m³odzie¿y postanowi-
³em zadedykowaæ artyku³ o marzeniach. Któ¿ ich nie ma. Niestety, przy-
puszczam, ¿e s¹ ludzie, którzy nie maj¹ marzeñ, dlatego ....

Andrzej Kulig

Marzenia - sprawa pierwsza

Jak siêgam pamiêci¹, moje marzenia czêsto by³y zwi¹-
zane z podró¿ami. Do Nowego S¹cza, do Krakowa i ogólnie
�w �wiat�. Dwa, dotycz¹ce trochê wiêkszych i egzotycznych
podró¿y, zosta³y niespe³nione. Kiedy siê one narodzi³y, dzi-
siaj ju¿ trudno dociekaæ. Pamiêtam, ¿e pisz¹c dziesiêæ lat temu
wspomnienia pt. �Szko³a Marcinkowicka szko³¹ ¿ycia�, z oka-
zji piêædziesiêciolecia jej dzia³alno�ci, napisa³em, ¿e w szko-
le tej nie skradziono mi marzeñ, a wrêcz przeciwnie, zosta³y
one rozwiniête. Krótko mówi¹c, dwa marzenia by³y od daw-
na. I jak to czêsto z marzeniami bywa, nie �obnosi³em� siê z
nimi zbytnio. Jednym z nich jest zamiar wej�cia na najwy¿-
szy szczyt w masywie Kilimand¿aro, od 1962 roku oficjalnie
nazywany Uhuru Peak - Szczyt Wolno�ci. Po d³ugim okresie
�u�pienia� zamiar ten zosta³ wypowiedziany w Birmingham
w lutym 2001 roku, podczas d³ugich wieczornych rozmów,
mimo i¿ nie prowadzonych w portowej tawernie, to nastraja-
j¹cych do takich zwierzeñ.

Finanse - sprawa druga

Wstêpna decyzja o wyprawie do Afryki zosta³a podjêta
w marcu 2005 r. Oczywi�cie, aby j¹ zrealizowaæ, a marzenie
mia³o siê zi�ciæ, nale¿a³o zabezpieczyæ finansowanie wypra-
wy. Sprawê finansów stawiam na samym pocz¹tku (i mam
zamiar nie wracaæ specjalnie do tego tematu), bo nie ma siê
co oszukiwaæ - bez �rodków finansowych marzenia o podró-
¿ach pozostan¹ tylko marzeniami. Oceni³em, ¿e w moim przy-
padku, nie licz¹c na darczyñców i sponsorów, jedynym �ró-
d³em pieniêdzy na pokrycie kosztów wyprawy mo¿e byæ bar-
dziej wytê¿ona praca. Sze�æ miesiêcy powinno wystarczyæ.

Cel wyprawy - sprawa trzecia

Kilimand¿aro (Kilimanjaro) to u�piony masyw wulkanicz-
ny w Tanzanii, przy granicy z Keni¹. Obejmuje trzy szczy-
ty wulkaniczne: Kibo, najwy¿szy szczyt Afryki 5895 m,
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Mawenzi (5149 m) i Shira (3962 m). W masywie do wysoko-
�ci ok. 800 m wystêpuj¹ sawanny, do ok. 1800 m � pola upraw-
ne oraz plantacje kawy, bananów i in. (g³ównie na p³d. sto-
kach), do ok. 2800 m wiecznie zielone lasy górskie, przecho-
dz¹ce wy¿ej (do ok. 4000 m) w zaro�la bambusów i wrzo�ca;
do ok. 5000 m � ³¹ki wysokogórskie, wy¿ej mchy i porosty, a
na wierzcho³kach wieczne �niegi i lodowce.

Na szczyt prowadzi kilka tras. �Moja� wyprawa pod¹¿y
popularnym szlakiem Marangu, którego nazwa pochodzi od na-
zwy miejscowo�ci Marangu, pokonaj¹c pieszo ok. 120 km, id¹c
przez tropikalny las deszczowy, wrzosowiska, pustyniê, i �nie-
¿ne po³acie - a wszystko to ok. 330 km na po³udnie od równika,
po to, aby dotrzeæ do samego wierzcho³ka - Uhuru Peak.

Masyw Kilimand¿aro jest objêty Parkiem Narodowym,
wpisanym na listê �wiatowego Dziedzictwa Kultury i Przy-
rody UNESCO. Zosta³ zdobyty w 1886 przez niemieckiego
podró¿nika H. Meyera; pierwszym Polakiem, który w 1910 r.
dokona³ wej�cia na Kilimand¿aro, by³ zoolog A. W. Jakubski,
a pierwsza polska wyprawa zosta³a zorganizowana w 1975 r.

Kondycja � sprawa czwarta
Ci, którzy wiedz¹, co w trawie piszczy, radz¹ mi, aby

pamiêtaæ o regularnych treningach. Góra nie jest niezwykle
trudna, ale pi¹tego dnia od wyjazdu powinni�my byæ na wy-
soko�ci prawie 6000 m npm. Do przej�cia jest te¿ parêdzie-
si¹t kilometrów i przy dobrej formie fizycznej przyjemno�æ
mo¿e byæ znacznie wiêksza. Zdecydowanie polecano mi bie-
gi lub marszobiegi co drugi dzieñ na coraz d³u¿szym dystan-
sie. Jazda na rowerze i p³ywanie to dyscypliny uzupe³niaj¹ce.
Ale kiedy to wszystko robiæ?

�Wodê na m³yn� moich planów skierowali koledzy z
okresu studiów w Holandii. W ostatni weekend sierpnia br.
mia³ siê odbyæ kolejny zjazd absolwentów (tzw. reunion).
Uczestnicy tegorocznego zjazdu zostali zaproszeni do Tatrzañ-
skiej Kotliny w Tatrach S³owackich. �Obóz kondycyjny� w
Bielskich i Wysokich Tatrach to by³ dobry pomys³. Wbrew
popularnemu powiedzeniu, nawet w marzeniach nale¿y mie-
rzyæ zamiary na si³y. Zw³aszcza je¿eli planuje siê d³ugody-
stansowe marsze w górach, pracuj¹c przez okr¹g³y rok g³ow¹
i gard³em, a nie nogami.

Poniewa¿ w mie�cie na Mazowszu trudno o typowo gór-
ski trening, wiêc æwiczê w pracy, rezygnuj¹c czê�ciowo z
korzystania z windy. Pracujê na dziewi¹tym piêtrze, wiêc nie
mogê narzekaæ, ¿e nie mam warunków. Studenci chêtnie prze-
ci¹¿aj¹ windê, ale swoich nauczycieli do windy przepuszczaj¹.
Gdy rezygnujê z niej na parterze lub �dosiadam siê� na pi¹-
tym-szóstym piêtrze, s¹ zdziwieni. Gdy w koñcu pewnego
dnia znalaz³em siê na dziewi¹tym piêtrze wcze�niej ni¿ dotar-
³a tam winda, stwierdzi³em, ¿e nasza wydzia³owa winda nie
jest zbyt szybka. Asystenci te¿ spogl¹daj¹ zadziwieni, gdy
niechêtnie rezygnujê z noszenia rzutnika do �folii� i slajdów.
Jakie bêd¹ tego wszystkiego wyniki, zobaczymy.

Motywacja � sprawa pi¹ta

Pobyt w Tatrach S³owackich (przygnêbiaj¹cych widokiem
ogromnych zniszczeñ w lasach, które nast¹pi³y w dniu 19 listo-
pada 2004 r. w wyniku oko³o czterogodzinnego huraganu)

koñczê 31 sierpnia br. wej�ciem w pe³nym s³oñcu na Wielk¹
�wistówkê, wjazdem na £omnicê i postanowieniem � teraz
na Kilimand¿aro.

Na pocz¹tek, tak siê z³o¿y³o, ¿e podczas pobytu w Ta-
trach musia³em sobie odpowiedzieæ na podstawowe pytanie:
co mnie gna na najwy¿sz¹ górê w �rodku Afryki? Pytanie o
tyle trudne, ¿e nie jest to ucieczka przed czymkolwiek (a tak
t³umacz¹ siê czêsto podejmuj¹cy trud wyprawy) ani te¿ wy-
prawa w poszukiwaniu czego� specjalnego (to jest zwykle
si³a sprawcza wypraw podró¿ników-badaczy). W Tatrach czy-
tam ksi¹¿kê Jacka Sypniewskiego pt. �Mongolia tam i z po-
wrotem� (Wydawnictwo Nauka-Technika, Kraków, 2004),
podsuniêt¹ ¿yczliwie przez przyjació³. Wzi¹³em j¹ bez prze-
konania, bo przecie¿ wybieram siê do �rodka Afryki, a nie do
kraju w Azji �rodkowej �wolnej od plagi tropikalnego ro-
bactwa� (cyt. J.S.). W ksi¹¿ce tej odnajdujê powy¿sze argu-
menty. Mo¿na oczywi�cie w tym miejscu zacytowaæ opiniê
El¿biety Simon, któr¹ znalaz³em na stronach internetowych
ju¿ podczas ostatniej fazy przygotowañ, ¿e dla wielu »�Kili�
jest przedmiotem kultu i dyskusje nad sensem zdobycia szczy-
tu s¹ dla nich spraw¹ wiary a nie racjonalno�ci«, ale ta opi-
nia w moim przypadku niewiele wyja�nia.

A wiêc co, u licha, gna mnie w tym przypadku w góry?
Sadzê, ¿e powodów mojej decyzji jest kilka. Poprzestanê na
trzech: niezwyk³o�æ wulkanicznej góry, zwanej �dachem Afry-
ki�, która jest najwy¿sz¹ wolno stoj¹c¹ gór¹ �wiata, d¹¿enie
do zweryfikowania nadu¿ywanego przez wielu Europejczy-
ków pojêcia ��rodowisko naturalne�, wszak ochron¹ �rodo-
wiska param siê zawodowo, oraz chêæ zmierzenia siê z tru-
dem egzotycznej wyprawy. Dobrze uj¹³ to wszystko Marek
Dudek z Limanowej, odpowiadaj¹c na moje poszukiwania
praktycznych informacji dotycz¹cych wyprawy do Tanzanii:
�Cieszê siê, ¿e w³a�nie tam siê pan wybiera, bo jest to jeden z
ci¹gle nie przetworzonych regionów �wiata. Wci¹¿ mo¿na siê
tam spotkaæ z prawdziw¹ natur¹, lud�mi ¿yj¹cymi rytmem
przyrody, i wszystkim tym, co przez lata w ka¿dym z nas budo-
wa³o siê pod magicznym s³owem Afryka�.

Uwa¿am, ¿e wszystkie wymienione powody zawieraj¹
siê dobrze w opinii Jerzego D. Majcherczyka, kajakarza, pod-
ró¿nika i odkrywcy (m.in. najg³êbszego na Ziemi kanionu Rio
Colca w peruwiañskich Andach), a tak¿e marzyciela i pasjo-
nata, który na pytanie: co go ci¹gnie w bardzo niedostêpne
rejony �wiata, po chwili zastanowienia odpowiedzia³: �ma-
rzenia powsta³e w Krakowie (w latach 70 by³ cz³onkiem Aka-
demickiego Klubu Kajakowego �Bystrze� w Krakowie) i
wcze�niej w dzieciñstwie�.

Bezpieczeñstwo - sprawa szósta

Przed wyjazdem do Tanzanii nie ma obowi¹zkowych
szczepieñ ochronnych. Dlatego siêgam do worka z m¹dro-
�ciami: �Strze¿onego Pan Bóg strze¿e�, �Przezorny zawsze
ubezpieczony�, �M¹dry Polak po szkodzie�. Wynika z nich,
¿e zalecanym szczepieniom nale¿y siê poddaæ. W ramach
podjêtych dodatkowych prac przygotowa³em m.in. niewielk¹
opiniê dla Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nej w Warszawie. We wrze�niu br. zdecydowa³em siê w
koñcu odebraæ stosown¹ nale¿no�æ. I przy tej okazji wyko-
nujê pierwsz¹ seriê szczepieñ: ¿ó³ta febra (¿ó³ta gor¹czka),



40 Grudzieñ/Styczeñ 2005/06 Echo Limanowskie nr 135

dur brzuszny, wirusowe zapalenie w¹troby - ¿ó³taczka typu
A (wzwB zaszczepi³em ju¿ wcze�niej) oraz tê¿ec i b³onica.
Kasjerka w Sanepidzie stwierdzi³a, ¿e bardzo szybko zaro-
bione pieni¹dze wyda³em. Ale na szczepienia wystarczy³o.
W tak zwanym miêdzyczasie powsta³ problem ptasiej gry-
py. Postanowi³em wiêc, jak co roku zreszt¹, poddaæ siê i
temu szczepieniu. Ten rodzaj zabezpieczeñ mam ju¿ z g³o-
wy. Profilaktykê przeciwko malarii zamierzam oprzeæ g³ów-
nie na �rodkach odstraszaj¹cych (repelentach) przeciwko
komarom i ochronie przed nimi (moskitiery).

Nastêpna sprawa to ubezpieczenie od nieszczê�liwych
wypadków. Te¿ nale¿y to zrobiæ.

Towarzystwo � sprawa siódma

W grudniu 2003 r. w �EL� (nr 111-112/03-04) napisa-
³em: Wyruszaj¹c na d³ug¹ wêdrówkê, od tego gdzie siê do-
trze, wa¿niejsze jest wiedzieæ, z kim siê idzie. Zgodnie z t¹
zasad¹ decydujê siê na wyprawê m.in. z Leszkiem Cichym,
do�wiadczonym podró¿nikiem, alpinist¹, zimowym zdo-
bywc¹ Mt. Everestu oraz zdobywc¹ Korony Ziemi. Do kon-
kretnych rozmów przystêpujê na pocz¹tku pa�dziernika br.
Ostatecznie nasza ekspedycja ma liczyæ 5 osób.

Sprzêt i ubranie � sprawa ósma

O tym, ¿e bardzo wa¿n¹ spraw¹ jest w³a�ciwie dobrany
ekwipunek oraz ubranie, nie trzeba specjalnie wspominaæ.
Dobór sprzêtu oraz ubrañ wymaga dok³adnego przemy�le-
nia, bo czêsto decyduje o sukcesie ca³ego przedsiêwziêcia. Z
jednej strony musi byæ wszystko co niezbêdne, a z drugiej
strony jestem bardzo ograniczony mo¿liwo�ciami transportu
lotniczego (kosztowny nadbaga¿) oraz lokalnego w Tanzanii.
W tej sprawie bez w¹tpienia warto skorzystaæ z rady do�wiad-
czonych podró¿ników. Ja skorzysta³em z rad L. Cichego. Na
proste pytanie, czy w przypadku jakiegokolwiek braku sprzê-
towego mo¿na go uzupe³niæ po przylocie do Tanzanii, odpo-
wied� brzmia³a: praktycznie nie. Natomiast z zakupami w³a-
�ciwego sprzêtu w Polsce nie powinno byæ problemu. W spe-
cjalistycznych sklepach  mo¿na kupiæ praktycznie wszystko,
co w podró¿y mo¿e byæ niezbêdne. Z oczywistych wzglêdów
(brak miejsca i zakaz kryptoreklamy) nie wymieniê konkret-
nego wyposa¿enia oraz firm, ale warto pamiêtaæ, ¿e w³a�ci-
we przeprowadzenie zakupów to m.in. optymalizacja zale¿-
no�ci: rzeczywiste potrzeby - jako�æ wyposa¿enia - cena. Za
tym wszystkim stoj¹ przecie¿ koszty. Wiele sprzêtów powin-
no mieæ podwy¿szony standard (w stosunku do wyposa¿enia
weekendowo-biwakowego), ale bezwzglêdnie dobre i wygod-
ne powinny byæ buty i odzie¿ ochronna.

Dobre rady � sprawa dziewi¹ta

Wiele praktycznych informacji o moim celu podró¿y znaj-
dujê na stronach internetowych. Gar�æ interesuj¹cych informa-
cji otrzyma³em od Leszka Cichego. Kilka dobrych rad przes³a³
mi poczt¹ elektroniczn¹ pan Marek Dudek, podró¿nik (np. �EL�
nr 67-68/99) i fotografik (np. �EL� nr 62/99) oraz limanowia-

nin, który zdoby³ Kibo w 1996 r.  Jak szczegó³owe mog¹ to byæ
rady, niech dowiedzie ich fragment: �Oko³o miesi¹ca przed
wyjazdem radzi³bym rozpocz¹æ trening wydolno�ciowy. Mo¿na
to w warunkach miejskich zrobiæ np. w wysokim budynku. Za-
czynamy od wchodzenia na czwarte piêtro zupe³nie spokojnie i
bez obci¹¿enia. Potem stawka idzie w górê, czyli wy¿sze piêtra,
po dwóch tygodniach mo¿na do³o¿yæ obci¹¿enie np. woda w
butelce 5-litrowej w plecaku i jej uzupe³nianie w objêto�ci lub
ilo�ci butelek. Na koniec mo¿na wprowadziæ czynnik czasu czy-
li na danej trasie wchodziæ np. na 10 piêtro z 10 kilogramowym
obci¹¿eniem na czas.� Tak mo¿na siê przygotowywaæ do spe³-
nienia marzeñ.

Emocje � sprawa dziesi¹ta

Jestem cz³owiekiem, który rzadko �ni. St¹d te¿ st¹paj¹c do�æ
twardo po ziemi (lub niekiedy unosz¹c siê kilka centymetrów
nad ni¹), na jawie poszukujê tego, co inni odnajduj¹ we �nie.
Jednak czym bli¿ej jest do wyruszenia w podró¿, tym nastêpuje
wiêksze zaanga¿owanie emocji i pod�wiadomo�ci. Podstawow¹
w¹tpliwo�ci¹ jest oczywi�cie to, jak mój organizm zniesie akli-
matyzacjê wysokogórsk¹. Z powodu znacznie wiêkszej wysoko-
�ci czêsto w�ród podró¿ników spotykana jest ostra choroba gór-
ska charakteryzuj¹ca siê wystêpowaniem silnego bólu g³owy,
nudno�ciami i wymiotami, które dotykaj¹ w mniejszym lub wiêk-
szym stopniu ok. 80% turystów dochodz¹cych do chaty Kibo
(wys. ok. 4700 m) i powy¿ej. Jak pisze M. Dudek: �Jest to pra-
wie sze�æ tysiêcy metrów i ¿aden organizm nie oprze siê takim
zmianom ci�nienia.�. A ja nie jestem przecie¿ �zawodowym�
podró¿nikiem. Piêæ lat temu wszed³em na Górê Synaj � 2285 m
(�EL� nr 73/00). Znacznie wcze�niej wraz z Józkiem Urbañskim
i W³adkiem Kapitanem, kolegami z Tymbarku, weszli�my bez
trudu na szczyt Musa³a w górach Ri³a (na mapach z lat 50. ozna-
czony jako góra Stalina). Trzeba jednak dodaæ, ¿e jest to co praw-
da najwy¿szy szczyt na Pó³wyspie Ba³kañskim, ale liczy �tylko�
2925 m npm, czyli dok³adnie po³owê wysoko�ci Kibo, a rzecz
mia³a miejsce w lipcu 1976 roku, czyli prawie 30 lat temu.

W zasobach internetowych mo¿na znale�æ liczne relacje z
wypraw w masyw Kilimand¿aro. Ja przedstawi³em jedynie zbiór
refleksji zwi¹zanych z przygotowaniami do takiej wyprawy, pozo-
stawiaj¹c kwestiê skuteczno�ci podjêtych dzia³añ ca³kowicie nie
rozstrzygniêt¹. Do plecaka wk³adam jeszcze, jako dobry znak, pro-
porczyk z god³em Limanowej, uzyskany dziêki staraniom pana
Darka Ociepki � i w drogê. Poniewa¿ perspektywa zmagañ wy-
sokogórskich jest poprzedzona podniebn¹ podró¿¹ (�EL� nr 80/
00), ju¿ niecierpliwie czekam na ich rozpoczêcie. Zw³aszcza ¿e
kilkugodzinna podró¿ wi¹¿e siê z miêdzyl¹dowaniem w Amster-
damie, w bliskiej mi Holandii (�EL� nr 113/03).

Koñcz¹c rozwa¿ania o marzeniach, pozwolê sobie stwier-
dziæ, ¿e dotyczy ich zapewne zasada wziêta z medycyny:
PRIMUM NON NOCERE , niech siê rozwijaj¹. Dlatego w zwi¹z-
ku z nadchodz¹cym Nowym Rokiem ¿yczê wszystkim, zw³asz-
cza m³odym Czytelnikom �Echa Limanowskiego� wspania³ych
marzeñ na przysz³o�æ oraz cierpliwo�ci i skuteczno�ci w ich
realizacji ju¿ w 2006 r.

Od Redakcji:
Wra¿eniami z wyprawy na Kilimand¿aro dr Andrzej Kulig podzieli siê
z Czytelnikami w nastêpnych numerach �Echa�  po powrocie z Afryki.


